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Resúmen de la Intervención Breve:
1. Explique el programa Juntos Logrando Salud:
• ...el paciente y el proveedor de servicios de salud trabajan 

en equipo para mantenerle en buen estado y para detener la 
diseminación de la epidemia...

2. Haga una o dos preguntas sobre el comportamiento 
sexual de su paciente. Pregunte sobre las dificultades que
ellos tienen para mantenerse seguros.
• ...refuerce cualquier comportamiento que ofrezca 

protección...
• ...entienda el problema que se presenta y menciónelo al 

paciente...
3.  Discuta algunos o todos los siguientes mensajes usando
los principios de pérdida para pacientes que practican
actividades de alto riesgo.
• Protéjase así mismo.
• Proteja a su pareja.
• Comunique a su pareja que usted tiene el VIH.
4. Proponer meta(s) de comportamiento con el paciente.
• Anote en el expediente las metas a revisar en la siguiente 

visita y anote que la intervención sobre sexo sin riesgo se 
llevó a cabo.

5. Pregunte si hay alguna duda y canalice al paciente a
otros servicios si se necesita.
6. Provea un mesaje de apoyo que motive al paciente a 
trabajar en las metas propuestas antes de la siguiente visita.

Si usted y su pareja no usan condones/barreras de látex
durante la relación sexual:

• Usted no demuestra que su salud y la de su pareja 
están primero.

• Es probable que usted se contagie con otras 
enfermedades de transmisión sexual como la sífilis o 
gonorrea, las cuales pueden ser difíciles de tratar. 

• Usted se puede contagiar con otras variantes del VIH 
que pueden ser difíciles de tratar.

• Le puede preocupar el poder infectar a su pareja, 
y usted se puede sentir culpable después de tener 
relaciones sexuales.

Si usted no informa a su pareja que usted tiene VIH
antes de tener relaciones sexuales:

• Usted no puede hablar honestamente con su pareja 
sobre maneras más seguras de tener relaciones 
sexuales. 

• Usted puede sentir menos respecto hacia usted mismo.

Recuerde:

• Traiga consigo condones
• Evite usar alcohol u otras drogas
• Trate de mantener una buena perspectiva mental
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If you and your partner don’t use latex 
condoms/barriers while having sex:

• You do not show that your own health and the health 
of your partner come first.

• You are more likely to get sexually transmitted diseases 
that may be difficult to treat.

• You may get other strains of HIV that may be difficult 
to treat.

• You may worry about infecting your partner, and you 
may feel guilty after having sex.

If you don’t tell your sex partner you have 
HIV before having sex:

• You cannot talk honestly with your partner about safer 
ways to have sex.

• You may feel less respect for yourself.

Remember:
• Carry condoms with you.
• Avoid using alcohol or other drugs.
• Try to maintain a good mental outlook.

Self Reminder Notes:
• Did I initiate a discussion of safer sex by asking 

questions and expressing concern about this patient?
• Did I reinforce even small steps taken toward safer 

sex behavior?
• Did I use the checklist to discuss further steps toward 

safer sex behavior?
• Did I use consequences frame motivational statements 

to counsel the patient if s/he engages in high risk 
behaviors?

• Did I offer suggestions or referrals?
• Did I put the sticker in the patient’s chart and note what 

the patient will work on?
• Did I tell the patient we will discuss it more next 

time and end the discussion positively?
• Did I use good communication skills (eye contact, not 

interrupting, asking questions, non-judgmental, avoid 
medical jargon, friendly, sincere)?
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Provider Brief Counseling Outline:
1. Explain what Partnership for Health is.

•   …the patient and provider team up to keep you 
well and stop the spread of the epidemic…

2. Ask one or two questions about your patient’s sexual
behaviors. Ask about problems they are having staying
safe.

•  Reinforce any protective behavior.

•  Understand the problem presented and identify it 
for the patient.

3. Discuss some or all of the following messages using
consequences frame for patients who engage in high risk
behaviors.

•  Protect Yourself.

•  Protect Your Partner.

•  Talk to Your Sex Partners About Your HIV Status.

4. Set behavioral goal(s) with the patient.
•  Note in the chart the goals to review at the next 

visit and that safer sex counseling was done.

5. Ask if there are questions and provide referrals.
6. Deliver a supportive message, encouraging the 
patient to work on the goals before the next visit.
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