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Descripción general del programa  
RAPP se desarrolló para ayudar a las mujeres y a sus 
parejas a reducir sus riesgos para adquirir y transmitir 
la infección con el VIH.  Los objetivos de la 
intervención son aumentar el uso del condón de manera 
constante por las mujeres y sus parejas, cambiar las 
normas de la comunidad para que las prácticas sexuales 
más seguras sean vistas como una norma aceptable e 
involucrar a tantas personas en la comunidad como sea 
posible.  El programa consiste de dos fases: 1) 
Evaluación  de la comunidad, que consiste en conocer 
la comunidad y cómo hablarle a las mujeres y a sus 
parejas acerca de sus riesgos de infecciones con el 
VIH, y 2) lograr el compromiso y envolvimiento de la 
comunidad en un conjunto de actividades de reducción 
de riesgo dirigidas hacia las mujeres y sus parejas. 
 
Elementos centrales 
Los elementos centrales de RAPP son: 

• Conducir actividades de alcance comunitario 
utilizando pares voluntarios 

• Llevar a cabo discusiones, cara a cara, sobre 
prácticas sexuales más seguras basada en la 
etapa de disposición para el cambio del cliente. 

• Utilizar historias impresas sobre miembros de la 
comunidad y sus decisiones en cuanto a las 
prácticas sexuales más seguras (historias de 
modelos de conductas). 

• Obtener el apoyo para el programa de parte de 
las organizaciones comunitarias y los negocios  

• Patrocinar actividades grupales pequeñas, tales 
como reuniones y presentaciones sobre de 
prácticas sexuales más seguras. 

 
Población objetivo 
Las mujeres sexualmente activas en edad reproductiva 
y sus parejas masculinas. 
 
 
 
 
 
Materiales del programa 

• Descripción general del programa para las 
agencias y los líderes comunitarios. 

• Manual de capacitación para el personal de la 
agencia y la red de voluntarios pares de la 
comunidad. 

• Video de introducción y demostración de cada 
uno de los componentes del programa. 

• Materiales para la reproducción, tales como 
hojas de cotejo y formularios. 

 
CDC desarrolló los siguientes materiales 
suplementarios: 

• Guía de asistencia técnica para los usuarios 
• Manual de capacitación para los participantes 
• Manual de las historias de modelos de 

conductas 
• Guía de asistencia técnica para la evaluación  
• Plan de evaluación y los instrumentos 
• Guía para la red de voluntarios pares 

 
Resultados de la investigación 
Después de la intervención de RAPP, las mujeres 
viviendo en las comunidades de alto riesgo tenían más 
probabilidad de estar dispuestas a: 

• Iniciar el uso del condón con su pareja fija. 
• Negociar el uso del condón con las parejas 

casuales y fijas. 
• Usar el condón consistentemente (las 

trabajadoras sexuales) tanto con sus parejas fijas 
como con sus parejas casuales. 

 
Para obtener más información sobre el Proyecto 
Real de Prevención del SIDA 
Para obtener información adicional sobre el sistema de 
asistencia técnica y/o añadir su nombre a una lista para 
una capacitación en el futuro, visite nuestra página 
web: www.effectiveinterventions.org o envíe un correo 
electrónico a interventions@danya.com. Si no tiene 
acceso al Internet, puede comunicarse al (866) 532-
9565.
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