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Descripción general del programa 
LOP es una intervención comunitaria de prevención del VIH 
diseñada para identificar, reclutar y capacitar a líderes de opinión 
popular, para fomentar normas y comportamientos sexuales más 
seguros dentro de sus redes sociales de amigos y conocidos 
mediante conversaciones sobre la reducción de riesgos.  
 
Elementos centrales: 
Los elementos centrales de LOP son los siguientes: 
• La intervención está dirigida a una población objetivo 

identificable en lugares bien definidos de la comunidad y 
donde se puede estimar el tamaño de la población. 

• Se usan sistemáticamente técnicas etnográficas para 
identificar los segmentos de la población objetivo y para 
identificar a aquellas personas que son las más populares, 
muy queridas y de confianza en cada segmento de la 
población. 

• Durante la vida del programa, el 15% de la población 
objetivo impactada en los lugares intervenidos recibe 
capacitación como LOP. 

• El programa les enseña a los LOP destrezas para iniciar 
mensajes de reducción de riesgos de infección del VIH con 
sus amigos y conocidos. 

• El programa de capacitación les enseña a los LOP las 
características de los mensajes de comunicación eficaces 
para el cambio de comportamientos que se focalizan en los 
riesgos asociados a las actitudes, normas, intenciones y la 
autoeficacia. A través de conversaciones, los LOP 
promocionan personalmente los beneficios de las 
conductas más seguras y recomiendan los pasos prácticos 
necesarios para realizar el cambio. 

• Grupos de LOP se reúnen semanalmente en sesiones que 
usan instrucción, modelaje de facilitadores y extensos 
ejercicios de juego de roles para ayudar a los LOP a refinar 
sus destrezas y ganar confianza en la provisión de 
mensajes de prevención del VIH eficaces a otros. Los 
grupos son lo suficientemente pequeños como para 

proveer amplias oportunidades de práctica para que todos 
los LOP desarrollen sus destrezas de comunicación y para 
que se sientan cómodos ofreciendo mensajes de manera 
familiar. 

• Entre una sesión y otra, los LOP establecen metas para 
establecer conversaciones sobre la reducción de riesgos 
con sus amigos y conocidos en la población objetivo. 

• Los resultados de las conversaciones de los LOP se 
revisan, discuten y refuerzan durante sesiones de 
capacitación subsiguientes. 

• Se usan logotipos, símbolos u otros dispositivos como 
iniciadores de las conversaciones de los LOP con las 
personas a impactar. 

 
Población objetivo 
LOP se puede utilizar con varias poblaciones en riesgo en una 
amplia variedad de lugares. LOP se probó con hombres 
homosexuales en bares, con mujeres Afroamericanas en entornos 
de viviendas de bajos ingresos y varones trabajadores comerciales 
del sexo. 
 
Materiales del programa 
• Manual de implementación de la intervención 
• Vídeo de instrucción 
• Materiales para llevar a cabo sesiones de capacitación en 

LOP 
• Materiales para administrar y evaluar el programa 

 
Para obtener más información sobre el LOP 
Para obtener información adicional sobre el sistema de asistencia 
técnica y/o añadir su nombre a una lista para una capacitación en 
el futuro, visite nuestra página web: 
www.effectiveinterventions.org o envíe un correo electrónico a 
interventions@danya.com. Si no tiene acceso al Internet, puede 
comunicarse al (866) 532-9565.
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