
LA SEGURIDAD CUENTA 
 

Una intervención Cognitiva-Conductual para reducir los riesgos de contraer el VIH entre 
usuarios de drogas activos 

HOJA DE INFORMACIÓN 
 

Vista preliminar del programa 
La Seguridad Cuenta es una intervención de prevención 
del VIH para los usuarios activos de drogas inyectables y 
no inyectables que no están en programas de tratamiento 
de drogas. La  meta de la intervención es reducir tanto el 
uso de drogas como los comportamientos sexuales de 
alto riesgo. Es una intervención que se concentra en el 
cambio de comportamiento y que consta de siete 
sesiones con actividades psico-educativas estructuradas y 
no estructuradas, en grupo e individuales.  
 
Esta intervención se encaja dentro de la Iniciativa de 
Avance en la Prevención del VIH (AHP por sus siglas en 
ingles) de los CDC puesto que alienta firmemente la 
realización de pruebas de detección del VIH como 
prerrequisito para inscribirse en el programa, se puede 
reclutar a los clientes de los programas de pruebas de 
detección, y las sesiones incluyen una charla acerca de la 
importancia para el cliente de hacerse la prueba de 
detección del VIH. La intervención aborda las 
necesidades tanto de los clientes VIH negativos como de 
los VIH positivos. 
 
Elementos centrales 
 
Los creadores originales del programa identifican los 
cinco elementos centrales como los siguientes: 
 
  Realizar Sesión de Grupo Numero Uno y  Sesión de 

Grupo Numero Dos (para ayudar a los clientes a 
identificar sus riesgos de contraer el VIH e identificar su 
etapa de cambio, escuchar las historias exitosas de 
reducción de riesgos, establecer la meta personal, 
identificar el primer paso para reducir el riesgo de 
contraer el VIH y hacer referidos a Consejería y Prueba y 
a servicios médicos o sociales.) 
 
  Una Sesión (o más) de Orientación o Consejería 

individual (para discutir o refinar la meta de reducción de 
riesgos, evaluar las necesidades del cliente y 
proporcionar los referidos necesarios a Consejería y 
Pruebas y a los servicios médicos o sociales.) 
 
  Dos (o más) Eventos Sociales (para compartir una 

comida y socializar, participar en una actividad  
 

programada de reducción de riesgos relacionada con el 
VIH y recibir refuerzo para la reducción de riesgos 
personales.) 
 
  Dos Contactos (o más) de Seguimiento (para revisar el 

avance del cliente en el logro de la meta de reducción de 
riesgos, discutir las barreras que encontraron, identificar 
el siguiente paso concreto y hablar sobre las barreras y 
soluciones posibles y hacer referidos a Consejeria y 
Pruebas y a los servicios médicos o sociales).  
 
  Consejería y Prueba del VIH y de Hepatitis C (para 

ofrecerle al cliente este servicio ya sea a través de 
referidos, o en la misma agencia que los implementa). 
 
Población focal 
La Seguridad Cuenta es una intervención  diseñada para 
asistir a los usuarios de drogas,  tanto inyectables como 
no inyectables y que no están en ningún programa de 
tratamiento de drogas. 
 
Materiales del programa 
 Manual del programa 
 Folletos/copias maestras de la hoja de trabajo  
 Formularios del programa para rastrear la inscripción, 

participación de los clientes, etc. 
 Herramientas de evaluación / formularios 
 Vídeo de muestra 

 
Resultados de las investigaciones 
  Los clientes que participaron en La Seguridad 

Cuenta tuvieron alrededor de 1.5 veces más 
probabilidades de reducir sus riesgos relacionados 
con drogadicción y relaciones sexuales  en 
comparación con los clientes que participaron en la 
intervención estándar.  
  Los clientes que participaron en La Seguridad Cuenta 

tuvieron más de 2.5 veces más probabilidades de reportar 
un aumento en el uso de condones en comparación con 
los clientes que participaron en la intervención estándar. 
  Los clientes que participaron en La Seguridad Cuenta 

tuvieron muchas más probabilidades de reportar una 
reducción en el número de veces que se inyectaron y 
mayor probabilidad de tener pruebas negativas para 
opiáceos  a través de análisis de orina.

***************************************************************************** 
Para obtener más información acerca de La Seguridad Cuenta 
Para obtener información adicional acerca del sistema de asistencia técnica y/o poner su nombre en una lista para un adiestramiento 
futuro, por favor, visite nuestro sitio Web www.effectiveinterventions.org. Si no tiene acceso a la Internet, usted también puede 
llamar al (800) 462-9521 o enviar una nota electrónica a interventions@aed.org. 


