Si su agencia proporciona servicios a adultos que son o han sido usuarios
de drogas (VIH negativo y VIH positivo), entonces CORAZA es su
programa.

CORAZA es:

e Un programa divertido, educativo y de apoyo para los participantes;
e F&cil de implementar;
« De bajo costo — requiere muy poco personal, recursos y espacio;

* Un programa estupendo para agencias gue proporcionan una
variedad de opciones de reduccion de riesgo a las poblaciones que
usan drogas.
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Autoayuda a fin de eliminar enfermedades mortales (SHIELD, por

sus siglas en inglés)
Una intervencion de seis sesiones con un grupo pequefio que capacita a

personas que son o han sido usuarios de drogas para ser educadores de
personas con caracteristicas similares, quienes haran alcance
comunitario con sus conocidos al compartir informacién sobre reduccion
de riesgo del VIH.

Los temas de las sesiones son:

Sesién 1: Introduccion al rol de los educadores de personas con
caracteristicas similares y del alcance comunitario

Sesion 2: Destrezas de comunicacion para los educadores de personas
con caracteristicas similares (PEER)

Sesion 3: Reduccién de comportamientos sexuales riesgosos — Parte 1
Sesién 4: Reduccion de comportamientos sexuales riesgosos — Parte 2

Sesion 5: Reduccién de comportamientos riesgosos de usuarios de
drogas intravenosas

Sesién 6: Graduacion y sostenimiento de las actividades de alcance
comunitario

Cada sesion incluye actividades interactivas como debates, juegos,
demostraciones, escalas de riesgo, situaciones de practica para solucién
de problemas en grupo y representacion de roles.

Educadores de personas con caracteristicas similares

Capacitar a usuarios de drogas para ser
educadores de personas con caracteristicas
similares es una manera de:

» Extender el alcance mas alla de los
usuarios que vienen a su agencia,

» Hacer llegar informacion sobre prevencion
de VIH a personas que son dificiles de
alcanzar, porque no tienen acceso a los
servicios tradicionales;

» Asociarse con usuarios de drogas en el
esfuerzo de prevenir el VIH.

En las sesiones de CORAZA, los educadores
aprenden:

» Destrezas de comunicacioén para realizar
alcance comunitario con personas con
caracteristicas similares;

» Destrezas para inyecciones menos
riesgosas;

» Destrezas para relaciones sexuales mas
seguras

Beneficios de CORAZA

Después de completar una intervencion de seis sesiones, los
educadores:

« Obtienen recursos y destrezas para la reduccién de riesgo
personal;

« Reciben un certificado de graduacion;

* Reducen su comportamiento de riesgo sexual y de inyecciones



Los educadores reportaron muchos beneficios como resultado de su
participacion en CORAZA. Estos incluyen:

e Aprender nueva informacion y recibir materiales para la
reduccion de riesgo que pueden usar para estar mas seguros;

« Sentir orgullo de formar parte de la solucién en lugar del
problema en la lucha contra el VIH en sus comunidades;

e Aumentar su autoestima, y

« Recibir el respeto de la familia y los amigos.



