nombre o núm.____________________                                                                 Fecha____________                    

Hoja de trabajo No 1: LA SEGURIDAD CUENTA

¿Estoy en Riesgo de Contraer o Transmitir el VIH o Hepatitis Viral?


Instrucciones: Trace un círculo en torno a “sí” o “no” para cada pregunta a continuación. Deje en blanco toda pregunta que no se aplique a usted. Por ejemplo, compartir agujas no se aplica a usted si no inyecta drogas.
	En los últimos tres meses,
	
	

	¿Se ha inyectado drogas?
	Sí
	No

	
¿Ha fumado crack?
	Sí
	No

	
¿Ha mantenido relaciones sexuales?
	Sí
	No


	Si usted se inyecta drogas:
	
	

	
¿Comparte agujas algunas veces?
	Sí
	No

	
¿Comparte agua para enjuague algunas veces?
	Sí
	No

	
¿Comparte cucharas/recipientes (“cookers”) o algodones algunas veces?
	Sí
	No


	Si comparte agujas:
	
	

	
¿Comparte con más de una persona?
	Sí
	No

	¿Utiliza algunas veces una aguja sin limpiarla primero con cloro después de que la ha utilizado otra persona?
	Sí
	No


	Si sostiene relaciones sexuales:
	
	

	¿Ha tenido más de una pareja sexual en los últimos tres meses?
	Sí
	No

	Según lo que usted sabe, ¿se ha inyectado drogas una de sus parejas sexuales alguna vez?
	Sí
	No

	¿Tiene alguna de sus parejas sexuales, relaciones sexuales con otras personas?
	Sí
	No

	¿Tiene relaciones sexuales cuando está tomado o drogado algunas veces?
	Sí
	No

	¿Tiene relaciones sexuales sin un preservativo algunas veces?
	Sí
	No


Si ha trazado un círculo en torno a “sí” para cualquiera de estas preguntas, puede estar en riesgo de contraer la infección por el VIH y Hepatitis viral o transmitir la infección a otros. Recuerde, puede reducir el riesgo al modificar el comportamiento y tomar medidas para protegerse contra el VIH y Hepatitis viral, -como usar preservativos y limpiar las jeringas y las agujas con mayor frecuencia. 
