
If you and your partner don’t use latex condoms 

• You do not show that your own health and the health of your 

partner come first.

• You are more likely to get other diseases or other strains

of HIV that may be difficult to treat.

• You make it harder for your provider to care for you.

• You may worry about infecting your partner and feel guilty

after having sex.

If you don’t tell your sex partner

• You may feel less respect for yourself.

• You cannot talk honestly with your partner about safer ways to have sex.

or latex barriers while having sex:

you have hiv before having sex:

The action of one.The partnership of two.The power of many.
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• Usted no demuestra que su salud y la salud de su compañero(a)

estan primero.

• Es más probable que usted adquiera otras enfermedades o variantes                      

del VIH que pueden ser difíciles de tratarse.

• Puede ser más difícil para su proveedor a cuidarlo.

• Puede estar preocupado(a) sobre infectando su pareja y sentirse 

culpable despues de tener relaciones sexuales.

• Usted puede sentir menos respeto para usted mismo.

• Usted no puede hablar sinceramente con su pareja acerca de maneras más 

seguras para tener relaciones sexuales.

LA ACCIÓN DE UNO. EL ESFUERZO DE DOS. EL PODER DE MUCHOS.

Si usted y su pareja no usan condones de látex o barreras 
de látex cuando tienen relaciones sexuales:

Si usted no le dice a su pareja sexual que 
usted tiene VIH antes de tener relaciones sexuales:
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