
“My life is the most important thing I have,

and because of this, I want to take care 

of my health. I know that if my health 

is good, my attitude towards life is good as

well. I count on my provider for first class

medical care and advice, and I look to my

friends for social and moral support. Every

day is important to me. I make sure I enjoy

my life but I do it safely.”

“Mi vida es la cosa más importante que yo tengo,

y por esto yo quiero cuidar mi salud. Yo se que si

mi salud esta bien, mi actitud hacia la vida esta

bien también. Yo cuento con mi proveedor de

salud para cuidado médico y consejos de 

primera clase, y me respaldo en mis amigos 

para apoyo social y moral. Todos los días son 

importantes para mi. Yo me aseguro de disfrutar

la vida y lo hago con seguridad.
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